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Bretzelultratri:113t
l«ilomètres au conmp€sur
Pour renir à bout des
19 km de nage, 9OO km de
vélo et 2ll km de course à
pied, soit I l3O km, du
quintuple Ironman qui se
dispute jusquâ dimanche
dans la forêt de la Waldes-
lust de Colmar, il faut des
sportifs hors normes mais
aussi une assistance infailli-
ble.

our sa première course à
Colmar, I'ultra-triathlète
belge Julien Deneyer, tO

I

Julien Deneyer, grand favori du quintuple lronman. I: était
Ie'premier à finir l'épreuve de natation au stade nauti(.:re,
avant d'enchaîner avec le vélo et la cou!:se à pied à la
Waldeslust. Photo Herv'é Kielwasser

sucrées. " Il nous dit ce qu'il
veut, et au tour suivant, il faut
que ce soit prêt et à la bonne
température. Pas trop chaud,
pour qu'il ne perde pas de
temps. " S'il dort, ce sera rles
micro-siestes de lO minute,c
maximum.

Sur le même stand, son cou-
sin, Sébastieii Marlier, a êgale-
ment pris le départ du quintu-
ple Ironmal. Sorti de l'eau une
heure après Julien, l'athlète a
dû faire une peüte pause, après
trois tours de vélo " pour faire
baisser mon cardio, beaucoup
trop élevé. " Prof de gym dans
ia vi€r l,e kiathlète souffre.de la
chaleur, mais aussi d'un gaLra-

rit plutôt hors norme sur ce ty-
pe de course. ,, Il fait nonante
et un kilos (91) » précise son on-
cle.

Les deux cousins ont de qui

qui a théoriquement jusqu'à

@-
Joël, clit Jojo, 7l ans, est venu

de La Rochelle, pou.r faire le
challenge de 5 raarathcns en 5
icrirs, à partir de mardi. {l'est sa
troisième par:ticipaticn au
Bretze] Illtra* tri, qui comprend
er1 tûut cinq courses (quintr:-
pie. i:"iple et double ,ronman,
ie ch...ils11gs 5 rnarath,rns et le
?+ he-*ris ,ie i'iln) et qui est or-
ganisé dt;oui-< 2û21 tar 1e
,'hampion I ul:ra uj colr::arien
Laurent Quiglette, alias iiret-
zei l\,[an. Quand il ne courl pas,

iet riiêrne quand il r:ourr !) il
met rie i'aml:.riance, arret sa lrer-
ruque r,ert iluo et ses chansr:,ils
de Johnrry. Nfalgré de.r probiè-
mes de santé, en dêbrrt d'an-
née. ii compte bien rajouter les
cinc inarathons à son palmarès
eui en ccmpte ciÉ1à i4,7. " "dvec
une copine, on se tire la bourre.
Elle en a dÉjà fait seitt cette an-
née, et moi que tleux, faut que
.ill me rattrape. "

Présiilent cl.e son clul: cl'athté-
iisme cl'Àigrefeuille de 1998 à
2A22. tl etait aux prernièr:es lo-
ges pour constater l'essor de sa
riiscipline. " Cn estpassé de 4O
;l 6OO iicc'nciés. Et clepuis 2':3

ans, le peloton se rajeunii. On
voit aussi de plus en pius de
courses qui affichent com-
plet" "

i-e tsrefzel Ultra tri. lui enre-
gistle un bond de 4O 9'o des ins-
clits cette a-nnée, en particulier
sLr'.'l ,Illi'rluplc IrOnman. qUi
cornpte po ur les cirampionnâts
Cr.: m+nrle. Et l'an projet, l'orga-
ni sateur Laurent Qtr i gnette
prévoit d?jouter une nouveiie
épreurre : le déca-Ironman.
Jusqu'riù ira-t-il ?

o Valérie Freund

P
ans, a fait fort. Lundi, peuaprès
midi, il était Ie premier à finir:.
les l9 km de nage au stade nau- ,

tique. en 5 heures et 28 minu-
tes, devant un autre Belge, 1er .

favori Kenneth Vanthuyne,
dans le quintuple Ironman.
Avant 13 h, il était sur son vélo,
dans Ia forêt de la Waldeslust"
pour la suite de l'épreuve, à sa-
voir 9OO km de cyclisme, avant
d'attaquer les 2lI km de course
à pied, à réaliser sur une boucle
d'enüron I km.

« On est r ne famille
très sportive. Mon

père, monfrère, mon
Illssontprofdegym »

Ce chirurgien ophtalmo de
Namur, père de trois enfants,
est venu en famille, avec son
père Philippe, également tri-
athlète, sa tante Marie-Lise et
son oncle Bernard. Tous trois
l'assistent moralement et logis-
üquement. . Il nous a.prépare -

un petit sac avec ce qu'il doit
manger et boire, toutes Ies
quatre heures " soulig:ne Ber-
nard. Au menu, du riz et des
soupes instantanées, des bar-
res énergétiques, des boissons

tenir. " On est une famiiir,très
sportive. NIorr nère. mon ii'ère.
mon fils sont plol r le gr rr r . in-
dique À{arie -Lise l.)enr'1r,:i". la
maman cle §ébastien.

Julien est s,'!rrtout un sptlcia-
li-qte de l'En,:iuro-man (Lon"
clt't:s-Douvre:,' à pied, lioulires-
Calais a ia nagr: et Caiair;-Paris à

vélo) dont ii détient ie record
du monde. Maru i) f olrnar', ii ré-
alise son premier qriiii tuple
Ironman, qu'il est venu gagaei'.

Plus loin, la maman de Ken-
neth Vanthuyne, recordman.
en 2022, du cléca-lronman
(38 km à la nage. I t,1Q i 1'r:16 e1

422 àpied) , soutient son fils, ci.
loin..r§,ec son niari, ils l;,ut ve
nus en camping-car de Coui-
tray pour assister le champior.r.

" Mais on doit impèrativement
repartir vendredi. " De quoi
mettre la pression sur l'athiète,
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